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CAPACITISMO

0 QUE ISSO QUER DIZER?

O capacitismo é toda a discriminacao, violéncia ou atitude contra a
pessoa com deficiéncia. As pessoas que possuem crencas limitantes a
respeito das pessoas com deficiéncia sao chamadas de capacitistas. A
deficiéncia nao é limitante, pensar deste modo € presuncao e equivoco.

Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem
impedimentos de longo prazo (pelo menos 2 anos) de
natureza fisica, mental, intelectual, ou sensorial.

Os impedimentos podem obstruir sua participacao plena e

efetiva na sociedade em igualdade de condi¢cdes com as
demais pessoas.

Esta definicdo estd na Convencao Internacional dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia e na Lei
Brasileira de Inclusio da Pessoa com Deficiéncia.
A deficiéncia precisa ser compreendida como mais uma caracteristica, dentre
tantas outras, e que ndo é necessario temer dizer “pessoa com deficiéncia”
- esse, alids, € o modo correto de ser chamado: cita a deficiéncia e evidencia,
em primeiro lugar, o status de pessoa.



@9 EXISTEM LEIS ANTICAPACITISTAS?

No Brasil, existem algumas leis que garantem o direito da pessoa com
deficiéncia e sua inclusdao na sociedade. Como é o caso da LBI (Lei
Brasileira de Inclusao), que contempla desde acessibilidade em
estabelecimentos comerciais, como também no ambiente digital, na
educacao e no trabalho, além de também punir pessoas e organizacoes que
desrespeitam e agridem as pessoas com deficiéncia. Quando esses
regulamentos nao sao respeitados em nosso pais, seja por negligéncia ou ma fé,
também podemos considerar uma forma de capacitismo.

No ambito estadual, a Assembleia Legislativa do RN ¢ responsavel por
mais de 60 leis voltadas as pessoas com deficiéncia. Algumas delas sao:

@ LEI N° 11.753, DE 15 DE MAIO DE 2024

Determina que o laudo médico pericial que atesta deficiéncia de
carater irreversivel tera validade por tempo indeterminado.

& LEIN° 11.666, DE 09 DE JANEIRO DE 2024

Dispde sobre a obrigatoriedade da disponibilizacao de Camarote da
Acessibilidade nos espetaculos artistico - culturais realizados ou
subsidiados com recursos publicos ou renuncia fiscal.

@ LEIN°11.631, DE 13 DE DEZEMBRO DE 2023
Dispbe sobre a criacdo do Programa Museu Multissensorial para

pessoas com deficiéncia e mobilidade reduzida.

@ LEIN°11.476, DE 05 DE JULHO DE 2023

Institui o uso do Cordao de Girassol como instrumento auxiliar de
orientacao e identificacao da pessoa com deficiéncia oculta, no
Estado do Rio Grande do Norte.

@ LEI N° 11.353, DE 10 DE JANEIRO DE 2023

DispGe sobre a obrigatoriedade de atendimento, no pavimento térreo
de prédios publicos, de idosos, gestantes, pessoas com deficiéncia
fisica, dificuldade ou restricao de locomocao, quando inexistente
equipamento interno para acesso a pavimentos superiores.




@ LEI N° 10.801, DE 18 DE NOVEMBRO DE 2020

DispOe sobre a garantia de prioridade de vaga na escola publica mais
proxima de sua residéncia a toda pessoa com deficiéncia, no ambito
da rede publica de ensino do Estado do Rio Grande do Norte.

@ LEI N° 9.837, DE 09 DE ABRIL DE 2014

Proibe a cobranca de valores adicionais (sobretaxa) para matricula ou
mensalidades de estudantes portadores de Sindrome de Down,
Autismo, Transtorno Invasivo do Desenvolvimento ou outras
sindromes e da outras providéncias.

’ EXEMPLOS DE FRASES CAPACITISTAS:




@9 COMO 0 CAPACITISMO SE MANIFESTA?

O capacitismo se manifesta de varios modos, seja de forma velada ou néo,
desde estereotipos e preconceitos até praticas e politicas discriminatorias
como a exclusao social e falta de acessibilidade. Ela também se apresenta
na forma de infantilizacdo, tratando como incapazes as pessoas que
possuem alguma deficiéncia e criando barreiras que as impedem de exercer
alguma atividade de forma independente.

Quando vocé supde que uma pessoa com deficiéncia visual precisa de
ajuda para realizar uma atividade, sem pergunta-la, isso € capacitismo.
Tratar pessoas com deficiéncia como se fossem "heréis” ou "anjos”, também.

Em geral, quanto mais distante de um corpo ou comportamento
considerado socialmente “normal”, mais preconceito a pessoa com
deficiéncia sofre. Por isso, uma das primeiras formas de enfrentamento a
esse preconceito € o conhecimento sobre a tematica e compreensao de que
todas as pessoas, independentemente de sua condicao, tém direito aos
mesmos acessos, dignidade e direitos.

Segundo o Guia Anti Capacitista, escrito por lvan Baron, existem 3 tipos de
capacitismo:

© CAPACITISMO MEDICO

Muitas pessoas se referem equivocadamente a pessoas com deficiéncia
como se fossem ou estivessem doentes. Isso € chamado de capacitismo
meédico.

© CAPACITISMO RECREATIVO

Este termo € usado para definir o tipo de capacitismo mais comum entre a
sociedade. Se refere aquelas brincadeiras de mau gosto envolvendo
deficiéncias.

O CAPACITISMO INSTITUCIONAL

Este tipo de capacitismo acontece quando as organizagdes contratam
apenas uma cota de pessoas com deficiéncia e nao as trata com equidade
em relagdo aos colaboradores sem deficiéncia. Isso também é percebido na
falta de acessibilidade presente nestes lugares.



@9 COMO COMBATER 0 CAPACITISMO?

Para além das nossas praticas diarias de sempre colocar o respeito em
primeiro lugar, também existem ortras formas de estarmos atentos e
combater o capacitismo:

» Cuide de suas atitudes e dé exemplo
Para evitar o capacitismo, é necessario se atentar a atitudes capacitistas
tanto nossas quanto ao nosso redor.

« Valorize a diversidade
Quanto mais pessoas diversas, melhor somos em todos os sentidos!

« Gere conhecimento sobre o assunto
Busque informacodes, consuma contetdos produzidos por pessoas com
deficiéncia e aprenda com quem viveisso na pele,

« Eduque criancgas anticapacitistas

O preconceito e a discriminagcao nao sao caracteristicas com as quais
nascemos. Educa-las pode significar uma chance preciosa de aprender
junto com elas.

AJUDE NA CONSTRUGAO DE UMA
SOCIEDADE ANTICAPACITISTA!

Informe-se, conscientize as pessoas ao seu redor e vamos
juntos transformar todos os ambientes em um lugar de
respeito e diversidade.
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